
В здоровом теле  здоровый дух
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	Здоровье - самое дорогое, самое ценное в жизни человека. 
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	Зарядка дарит бодрость, укрепляет здоровье.

	[image: image3.png]



	Нужно учиться быть здоровым без лекарств.
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	Никто, кроме самого человека, не может устранить причину его болезни.
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	Нужно пересмотреть свои мысли, желания, поступки, т.к. сила зла разрушает здоровье и физическое, и душевное.
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	Помните! Без здоровья духовного нет здоровья физического.
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	Посмотрите друг другу в глаза, соприкоснитесь ладонями, скажите добрые слова :ты красивый , ты милый, ты внимательный.
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	Улыбнитесь! Улыбка - это положительный импульс для головного мозга.
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	Доброжелательное выражение лица всегда способствует накоплению энергии в организме. 
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	Улыбка - залог хорошего настроения. Давайте будем дарить друг другу доброжелательную улыбку: учитель - ученику, ученик - учителю. А маленький ребенок всегда ответит улыбкой. Обмениваясь такими живыми подарками    


Читайте книгу Л. И. Латохиной 

"Творим здоровье души и тела"

(Санкт - Петербург. ИК "Комплект", 1997). 

